MARATON 24H
REGULAMIN

I. CELIMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci fizycznej i aktywnego spedzania czasu.
2. Pozyskanie srodkéw finansowych na rzecz Ochotniczej Strazy Pozarnej , Koto nad Wartgy”.

II. ORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Malinowa Mamba- tel. 601 246 622
Wood-Mizer Industries Sp. z 0. o.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole: telefon: 63306 77 77, e-mail;, info@mosir.kolo.pl

III. TERMIN I MIEJSCE
1. MARATON 24H odbedzie sie w Hali Widowiskowo-Sportowej MOSIR przy ul. Szkolnej 2B w Kole.
2. MARATON 24H rozpocznie sie w sobote 20 listopada 2021 r. o godzinie 10:00, a zakonczy sie w
niedziele 21 listopada 2021 r. o godzinie 9:59.

IV. UCZESTNICTWO

1. MARATON 24H jest Imprezg charytatywng, ktéra polega¢ bedzie na nieprzerwanej, ciggtej aktywnosci
fizycznej Uczestnikdw przez okres 24 godzin na stacjonarnych urzadzeniach treningowych (biezniach
elektrycznych i rowerkach spiningowych).

2. Aktywnos$¢ Uczestnikdw MARATON 24H zostanie przeliczona na ztotdwki. Firma Wood-Mizer Industries
za kazdy 1 km pokonany na biezni elektrycznej przekaze réwnowartos¢ 3 zt, a na rowerze stacjonarnym
2 zt. Uzyskana w ten sposdb kwota przekazana bedzie na cel charytatywny Imprezy.

3. MARATON 24H ma charakter otwarty. W Imprezie mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, posiadajacy dobry
stan zdrowia, niemajgcy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dyscyplinach sportowych typu
wytrzymatosciowego.

4. W MARATON 24H prawo startu majg osoby, ktdre do dnia 20 listopada 2021 r. ukoriczg 13 lat.

5. Uczestnicy niepetnoletni, ktérzy w dniu Imprezy nie ukonczyli 18 lat mogg bra¢ udziat w MARATON 24H
za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego oraz na jego odpowiedzialnosé.

6. Warunkiem udziatu w MARATON 24H jest:

a) Zgtoszenie swojego udziatu poprzez wystanie wiadomosci SMS,

b) Akceptacja udziatu w Imprezie na wtasng odpowiedzialno$é. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w MARATON 24H wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw,

c) Woyrazenie, zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje wizerunku uczestnika,
zgodnie z postawieniami rozdz. VIl Regulaminu,

d) Ztozenie oswiadczenia uczestnika o stanie zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w Imprezie,

e) Akceptacja oraz przestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu,

f) Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu Imprezy,

g) Wrzucenie do puszki znajdujacej sie w biurze zawoddw dowolnej kwoty, ktéra w catosci zostanie
przekazana na cel zbidrki ,Zgromadzenie srodkéw na potrzeby OSP Koto nad Wartg”.

7. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania Regulaminu, ogdlnych zasad bezpieczenstwa korzystania z
treningowych urzadzen elektrycznych oraz stosowania sie do polecen Organizatora.

8. Uczestnicy biorg udziat w MARATON 24H na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

V. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia do udziatu w MARATON 24H przyjmowane sg w formie smsa pod numerem telefonu 601-
246-622. Na stronie www.mosir.kolo.pl w artykule HARMONOGRAM MARATONU 24 w pliku exel
dostepna bedzie informacja o wolnych miejscach. Potwierdzeniem zapisu na dang godzine bedzie

zwrotna informacja sms - em i umieszczenie zawodnika na liscie startowe;.
2. Zgtoszenia przyjmowane beda do pigtku 19 listopada 2021 r. do godz. 16:00 lub do wyczerpania limitu
miejsc.


http://www.mosir.kolo.pl/

3. W przypadku nie wyczerpania limitu mozliwa bedzie rejestracja w dniu Imprezy.

4. W zgtoszeniu SMS uczestnik okresla rodzaj aktywnosci fizycznej (bieg lub jazda na rowerze) oraz
deklaruje czas podejmowanej aktywnosci (minimum 30 min).

5. Rejestracja na MARATON 24H zostanie zamknieta po wyczerpaniu limitu miejsc w danej aktywnosci.

6. O udziale w MARATON 24H decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

VI. SWIADCZENIA
1. Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikdw pozostawione w miejscu zawoddw.
2. Organizator nie zapewnia depozytu.

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Zgodnie z (art.13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie
o ochronie danych) informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Kole, zwany
dalej Administratorem. Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych.
Inspektorem danych osobowych u Administratora jest Pani Ewa Galifiska, e-mail: inspektor@osdidk.pl.

w N

. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne
do wziecia udziatu w MARATON 24H.
4. Dane osobowe uczestnikdw MARATON 24H beda przetwarzane w zwigzku z organizacjq i promocja
Imprezy.
5. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji MARATON 24H rdéwniez we
wspdtpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji Imprezy.
6. Uczestnik MARATON 24H wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia i
nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia na liscie startowe;j.
7. Uczestnik MARATON 24H posiada prawo do:
a) Zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
b) Wnhniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,
c) Przenoszenia danych,
d) Wniesienia skargi do organu nadzorczego,
e) Cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.
8. Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacja MARATON
24H uniemozliwia uczestnikowi udziat w Imprezie.
9. Dane osobowe Uczestnikéw MARATON 24H nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu.
10. Dane osobowe Uczestnikow MARATON 24H bedy przechowywane przez okres potrzebny
organizatorowi.
11.Uczestnik MARATON 24H wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewytgcznej, nieograniczonej
terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nastepujgcych polach eksploatacji:
a) Utrwalania i zwielokrotnienia jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechniania w dowolnej
formie,
b) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,



c) Wykorzystania do promocji i organizacji Imprezy i dziatalnosci Organizatora,

d) Udostepniania Wspodtorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu w MARATON 24H,

e) Publiczne wystawienie, wysSwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

f) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

g) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu. Podpis Uczestnika na
formularzu zgtoszeniowym réwnoznaczny jest z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu.

2. Uczestnicy startujg w MARATON 24H na wtasng odpowiedzialno$¢. Zapisujac sie do udziatu w MARATON
24H Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
Imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

3. Uczestnicy zobowigzani s3 do dostosowania obcigzen programowych urzadzen treningowych do
swojego stanu zdrowia i aktualnej kondycji fizycznej.

4. Organizator zapewnia opieke medyczna.

5. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdéd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Imprezie. Zalecane jest zakup stosownego
ubezpieczenia we wtasnym zakresie.

6. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu obiektu, na ktérym odbywa sie Impreza oraz
przepisdw BHP i ppoz. oraz do stosowania sie do zalecen obstugi hali sportowe;j.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Imprezy lub jej przerwania bez podania powoddw.

IX. KORONAWIRUS COVID-19

1. Z zwigzku z panujgcg pandemig koronowirusa Covid-19 przebieg zawoddéw dostosowano do obowigzujac
zasad rezimu sanitarnego. Uczestnicy Zawodow zobowigzani sg do:

a) dokonania sprawdzenia temperatury ciata na co najmniej dwie godziny przed Zawodami,
b) podaniu obowigzkowej dezynfekcji rak przed wejsciem i opuszczeniem miejsca Zawodoéw,
c) przyjscia na Zawody w obowigzujgcych godzinach przygotowani do rywalizacji (przebrani),

d) nie przynoszenia zadnych dodatkowych przedmiotéw tj. toreb, plecakéw, bidondéw, butelek z woda.
Wode dla Uczestnikéw zapewnia Organizator,

e) zachowania 1,5 m odstepu i zaopatrzenia sie w maseczke lub chuste zakrywajgca usta i nos przez caty
czas trwania Zawodow — obowigzkowe jej uzycie bedzie wymagane w miejscach skupisk ludzkich,
pomieszczeniach zamknietych - w szczegdlnosci podczas rejestracji w Biurze Zawoddw,



f) opuszczenia miejsca Zawoddw bezposrednio po skorczonej rywalizacji ustalonym przez Organizatora
wyjsciem - w strefie odbywa sie zawoddw nie bedzie mozliwosci odpoczynku. Nie bedzie tez mozliwe
przebywanie w tej strefie oséb towarzyszacych i kibicow,

g) stosowania sie do wszelkich innych dziatan, ktére beda zmierzaty do zapewnienia bezpieczeristwa oraz
minimalizacji ryzyka zakazenia.

3. Uczestnicy startujg w Zawodach na wtasng odpowiedzialnosé. Nie ma gwarancji, ze udziat w Zawodach
nie spowoduje zwiekszenia ryzyka zakazenia korona wirusem i wystgpienia choroby COVID-19. Uczestnik
ma $wiadomosé, ze ryzyko takie istnieje i ze w/w choroba moze prowadzi¢ do ujemnych skutkéw dla jego
zdrowia i zycia.

4. Uczestnicy startujgc w Zawodach oswiadczajg, ze znajdujg sie w bardzo dobrej formie fizycznej, nie
posiadajg zadnych choréb ani kontuzji, nie zaobserwowali u siebie ani oséb, w bliskim otoczeniu w ciggu
ostatnich 14 dni zadnych przejawéw koronawirusa (w szczegdlnosci goraczki powyzej 37 stopni, kaszlu,
dusznosci itd.). Ponadto, Uczestnicy zaswiadczajg, ze nie przebywajg w kwarantannie/izolacji oraz nie byli
zagranicg w ciggu ostatnich 14 dni. Uczestnicy zobowigzujg sie niezwtocznie powiadomié¢ Organizatora o
kazdej zmianie okolicznosci wskazanych w zdaniu pierwszym, a takze rezygnacji z udziatu w Zawodach w
przypadku wystgpienia jakichkolwiek negatywnych objawdw.

5. Uczestnicy wyrazajg zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata przez Organizatora z uzyciem
bezdotykowego termometru.

6. Na wypadek zakazenia koronawirusem podczas Zawodow lub dojazdu na Zawody lub powrotu z
Zawodow Uczestnik nie bedzie wnosit zadnych roszczen wobec Organizatora.

7. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode, na mozliwos¢ niedopuszczenia do Zawodow przez
Organizatora w przypadku jezeli zostang zauwazone jakiekolwiek objawy choroby Covid-19, a takze jezeli
kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze wartos¢ powyzej 37 stopni.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwosé¢ zmiany terminu Zawoddw lub ich odwotania gdyby obowigzujace
restrykcje zwigzane z pandemig koronawirusa Covid-19 jak rowniez na skutek regulacji wprowadzonych
przez whasciwych organ np. Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej nie pozwolity na ich przeprowadzenie.



