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REGULAMIN
NOWOROCINY TURNIEJ PILKI NOZNEJ O PUCHAR DYREKTORA MOSIR W KOLE

CEL
Propagowanie zdrowego frybu zycia.
Popularyzacja pitki noznej, jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego.
Promocija pitki noznej wirdd mieszkancodw.
Rywalizacja w mysl zasady Fair Play.

TERMIN | MIEJSCE
Turniej odbedzie sie 06 stycznia 2026 roku w Hali Sportowej MOSIR w Kole przy ul. Szkolnej 2B.
Poczgtek zawoddw o godzinie 10:00.

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole
Grzegorz Bandziorowski tel. 697101690

WARUNKI UCZESTNICTWA
Turniej ma charakter otwarty. W Zawodach bra¢ mogg udziat wszyscy chetni, posiadajgcy
dobry stan zdrowia, niemajgcy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dyscyplinach
sportowych typu wytrzymato$ciowego.
W zawodach wrzig¢ udziat mogg osoby petnoletnie tzn. osoby, ktdre najpdzniej w dniu
zawodow ukonczg 18 lat.
W zawodach mogqg wzig¢ udziat rdwniez niepetnoletni zawodnicy w wieku 16 — 18 lat. Sg oni
zobowigzani do posiadania zgody na udziat w zawodach od rodzicéw lub opiekundw
prawnych, z ich podpisem, wedtug wzoru okre$lonego przez Organizatora. Zgode na udziat w
zawodach nalezy dostarczy¢ do Organizatora w dniu zawoddw.
Druzyna biorgca udziat w turnieju przyjmuje swojg hazwe i wyznacza swego kapitana.
Druzyna biorgca udziat w turnieju musi posiadac jednakowe stroje sportowe (jednolity kolor
koszulek).
W zawodach biorg udziat druzyny ztozone od 5 do 10 zawodnikdw.
W turnieju mogq brac¢ udziat zawodnicy zrzeszeni (nieograniczona liczba).
Zawodnicy biorgcy udziat w rozgrywkach zobowigzani sg posiada¢é wazny dokument
tozsamosci ze zdjeciem, umotzliwiajgcy weryfikacje zawodnika w kazdym momencie trwania
zawodow i potwierdzenie prawa do udziatu w turnieju.
Zawodnik w frakcie turnieju moze reprezentowac barwy tylko jednego zespotu. Nie ma
mozliwosci wymiany zawodnikdw pomiedzy druzynami w trakcie zawoddw.
Organizator ogranicza liczbe druzyn w turnieju do 16 zespotéw. O udziale w zawodach
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Podpis na Karcie zgtoszeniowej druzyny jest jednoznaczny z tym, ze uczestnik (zawodnik)
zapoznat sie z regulaminem turnieju, akceptuje jego ftre$¢ i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania oraz o$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w zawodach, nie sg mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnhym wykluczajgce go z udziatu w turnieju a takze bierze on
udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym, pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci) rowniez szkéd i strat o charakterze majgtkowym, a
takze wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby zawoddw.

ZGLOSZENIE DO TURNIEJU
Udziat druzyny w turnieju nalezy zgtosi¢ w terminie do 04 stycznia 2026 r. dostarczajgc do
organizatora Karte zgtoszenia druzyny oraz Zgody na udziat osoby niepetnoletniej jesli takie
osoby znajdujg sie w druzynie:
a) pocztq elektroniczng na adres: grzegorzbandziorowski@mosir.kolo.pl lub info@mosir.kolo.pl,
b) telefonicznie - pod numerem telefonu 697101690.
Za uczestnictwo w turnieju druzyna uiszcza optate wpisowego w wysokosci 150 zt (sto
piecdziesigt ztotych) w dniu turnieju, przed jego rozpoczeciem.
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VL. SYSTEM PRZEPROWADZANIA TURNIEJU
System przeprowadzenia zawoddw uzalezniony jest od ilo$ci zgtoszonych druzyn.

VIL. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

1. W grze bezposrednio bierze udziat 5 zawodnikdw w tym bramkarz (4+1).

2. llos¢ zmian w trakcie meczu jest dowolna, zmiany tzw. hokejowe.

3. W frakcie meczu zawodnicy rezerwowi zajmujg miejsca na tawce rezerwowych.

4. Minimalna liczba zawodnikéw kazdej druzyny na boisku, aby zawody mogty by¢ rozpoczete
wynosi 3 zawodnikdw. Jezeli w wyniku wykluczen lub innych zdarzeh w zespole pozostanie
mniej niz 3 zawodnikdw, mecz nalezy zakonczyé, a druzyna przeciwna wygrywa mecz
walkowerem w stosunku 3:0.

5. Czas gry uzalezniony od ilosci zgtoszonych druzyn.

6. Mecz prowadzi minimum jeden sedzia. Decyzje sedziego sq ostateczne i nie podlegajqg
dyskusiji.

7. Lasady punktacii i rozstrzygniecia kohcowe:

a) przy rozgrywkach grupowych mecz moze kohczy¢ sie remisem, a druzyny otrzymujg po 1
punkcie,
b) przy wygranym meczu druzyna otrzymuje 3 pkt., a przy przegranym 0 pki.,
c) w rozgrywkach grupowych przy rownej ilosci punktdéw zdobyte] przez dwie lub wiecej
druzyn bierze sie pod uwage:
1. bezposredni pojedynek,
2. rdzinice bramek,
3. ilo§¢ bramek zdobytych,
4, w przypadku identycznego bilansu wiecej niz 2 druzyn obowigzuje tzw. ,mata
tabelka” z rezultatami meczdw tylko miedzy zainteresowanymi zespotami,
5. w ostatecznosci, jezeli niemozliwe staje sie wytonienie zwyciezcy zarzgdza sie serie
rzutdéw karnych.
d) w fazie play-off przy remisie wykonuje sie po 3 rzuty karne, a nastepnie po 1 strzale do
wytonienia zwyciezcy.

VIII. PRZEPISY GRY PODCZAS TURNIEJU

1. Gra odbywa sie na boisku o wymiarach 20 x 40 m i bramkach o wymiarach 3 x 2 m.

2. Pole karne jest tozsame z polem bramkowym.

3. Czas odmierza zegar boiskowy, ktéry kohczy gre syrena.

4. Czas gry zostaje zatrzymany tylko i wytgcznie na wyrazng decyzje sedziego w nastepujgcych
przypadkach: w wyniku kontuzji jednego z zawodnikdéw, kiedy pitka znajdzie sie na trybunach
lub za drabinkami, podczas rzutu karnego.

5. W czasie spotkania obowigzujg zmiany powrotne dokonywane na wtasnej potowie boiska
przy linii sSrodkowej boiska zgodnie z zasadqg najpierw schodzi zawodnik uczestniczgcy w grze, a
potem wchodzi jego zmiennik.

6. Jezeli zmiana zostanie przeprowadzona nieprawidtowo to gra winna by¢ przerwana,
zawodnik wchodzgcy zostaje napomniany zéttg kartkq, gre wznawia sie rzutem wolnym
posrednim przyznawanym druzynie przeciwnej z miejsca gdzie byta pitka w chwili przerwania
ary.

7. 1 rozpoczecia i wznowienia gry z punkifu $Srodkowego bramka moze by¢ zdobyta
bezposrednio.

8. Podczas rozpoczecia i wznowienia gry wszyscy zawodnicy zajmujg miejsca na wtasnej
potowie boiska, a zawodnicy druzyny niewykonujgcej rozpoczecia gry znajdujq sie w
odlegtosci, co najmniej 3 metry od pitki, az do chwili, gdy ta znajdzie sie w grze.

9. Bramkarz wprowadza pitke do gry rekqg lub nogg z pola karnego w dowolne miejsce na
boisku, jednak nie moze zdoby<¢ bramki przy wznowieniu gry rekqg.

10. Przepis ,,btgd potowy" nie obowiqzuje.

1.

Czas na wznowienie gry przez bramkarza wynosi 4 sekund. Po przekroczeniu tego czasu sedzia
dyktuje rzut wolny posredni z linii pola karnego.
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1.

Przeciwnicy podczas wykonywania rzutu od bramki muszg znajdowac sie poza polem karnym
wykonujgcego rzut od bramki.

Rzut z autu wykonuje sie nogg z nieruchomo ustawionej pitki z linii lub zza linii bocznej w
miejscu, w ktdrym opuscita ona pole gry.

Zanim pitka z rzutu z autu zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy muszq
znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 3 metry od pitki.

Wykonawca rzutu z autu nie moze dotkng¢ pitki ponownie, zanim nie zostata dotknieta przez
innego zawodnika.

Zrzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby<¢ bramki.

Rzut rozny wykonuje sie nogg z nieruchomo ustawionej pitki z linii z naroznika boiska, z
najblizszego miejsca, gdzie pitka opuscita pole gry.

Zanim pitka z rzutu roznego zostanie wprowadzona do gry, wszysCy przeciwnicy muszg
znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 5 metréw od pitki.

Na wykonanie rzutu z autu i rzutu roznego zawodnik ma 4 sekund. Jesli czas zostanie
przekroczony w przypadku wykonywania rzutu roznego, druzynie przeciwnej przyznany zostaje
rzut wolny poéredni z tuku pola roznego. Jezeli rzut z autu nie zostanie wykonany w ciggu 4
sekund to wdéwczas zostaje on powtdrzony przez zawodnika druzyny przeciwnej.

Przepis o spalonym nie obowigzuje.

Rzut karny wykonuije sie z odlegtosci 7 metréw.

Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 5 metréw
od pitki poza polem karnym.

Rzuty wolne sg bezposrednie lub posrednie wedtug wskazania sedziego.

Zanim pitka zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy muszg znajdowacd sie w
odlegtosci co najmniej 5 metréw od pitki.

Jezeli w momencie wykonywania rzutu z autu, roznego lub wolnego zawodnik druzyny
przeciwnej znajduje sie blizej pitki niz wymagana odlegtos¢ wdwczas sedzia napomina go
70ttqg kartkg oraz nakazuje powtdrzenie statego fragmentu gry.

W przypadku uderzenia pitki w sufit obiektu, gre wznawia sie rzutem z autu przyznanym
druzynie przeciwnej. Rzut z autu wykonywany jest najblizej miejsca, gdzie pitka uderzyta w sufit.
Obowigzuje zakaz gry wilizgiem za wyjgtkiem bramkarza w polu karnym pod warunkiem, ze
nie gra lekkomyslnie i przy uzyciu nadmiernej sity. Interpretacja gry wélizgiem: zawodnik atakuje
pitke bedgcqg w posiadaniu przeciwnika (wslizg odbierajacy).

Za przekroczenie tego przepisu zawodnik wykonujgcy wslizg upomniany zostaje z6ttg kartka,
sedzia dyktuje rzut wolny bezposredni, ewentualnie rzut karny w przypadku przewinienia w
polu bramkowym.

Nie jest uwazane za wélizg zagranie, gdy zawodnik ,,przecina tylko tor lotu pitki” lub chroni
pitke przed opuszczeniem pola gry i nie ma w poblizu zawodnika przeciwnej druzyny.

W trakcie trwania zawoddw prawo zwrdcenia sie do sedziego ma tylko i wytgcznie kapitan
druzyny w sposdb kulturalny i taktowny, niedotyczgcy podjetej przez niego decyzji. Dyskusje
innych zawodnikdw bedqg karane zéttymi bqgdz czerwonymi kartkami. W sprawach nieujetych
w niniejszym regulaminie stosuje sie zasady ogdlne, wynikajgce z aktualnie obowigzujgcych
Przepisow Gry.

GRA NIEDOZWOLONA | NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE

W rozgrywkach stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne:

a) czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty za popetnienie przewinienia
skutkujgcego w mysl Przepiséw Gry w pitke nozng napomnieniem (z6ttq kartkq)

b) wykluczenie zawodnika z gry do konca meczu (czerwona kartka) zgodnie z Przepisami Gry
w pitke nozng. Zawodnik zostaje réwniez wykluczony z gry do kohca meczu na skutek
ukarania w tym samym meczu drugq karg czasowego wykluczenia z gry na 2 minuty.

Sedzia zaczyna mierzenie czasu frwania kary czasowego wykluczenia od momentu

wznowienia gry, po tym jak ukarany zawodnik opuscit pole gry. Takie same kary dyscyplinarne

dotyczg zawodnikdw rezerwowych oraz opiekundw druzyny.
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3. Zawodnik, ktéry zostat ukarany czasowym wykluczeniem z gry, nie moze by¢ w czasie
odbywania kary wymieniony na innego zawodnika.

4. Zawodnik wykluczony z gry na skutek bezposredniej czerwonej kartki bgdz na skutek drugiego
przewinienia, ktére skutkowatoby czasowym wykluczeniem nie moze gra¢ w kolejnym meczu
swojej druzyny w ramach rozgrywek.

5. W przypadku gdy karg czasowego wykluczenia z gry zostat ukarany bramkarz wéwczas na
kare schodzi jeden z zawodnikéw z pola wskazany przez kapitana.

6. Jezeli bramkarz zostat ukarany karg wykluczenia z gry do kohca meczu (czerwong kartkg)
wOwCzas opuszcza on pole gry i nie moze na nie powrdci¢, a druzyna gra w ostabieniu.
Funkcje bramkarza przejmuje wéwczas inny zawodnik zgodnie z procedurami opisanymi w
Przepisach gry.

7. W przypadku gdy karg czasowego wykluczenia z gry zostat ukarany zawodnik rezerwowy lub
opiekun druzyny woéwczas na kare schodzi jeden z zawodnikdw z pola wskazany przez
kapitana.

8. W przypadku gdy karg wykluczenia z gry do kohca meczu (czerwong kartkq) zostat ukarany
zawodnik rezerwowy wdwczas nie moze na nie juz wejs¢, a Druzyna gra w ostabieniu.

9. Podczas odbywania kary czasowej zawodnik ma obowigzek oczekiwania w pozycji stojgcej
poza polem gry na wysokosci linii srodkowej w odlegto$ci minimum 1 metra od linii bocznej.

10. Kara czasowa ulega skréceniu w przypadku utraty bramki przez zespdt grajagcy w ostabieniu.

11. Gra zostaje przerwana przez sedziego, kiedy na boisku pozostaje tylko trzech zawodnikéw
jednej druzyny (w tym bramkarz). Wynik takiego spotkania:

a) pozostaje bez zmian, jezeli prowadzit zespdt nieukarany wyzej niz 3:0,
b) po przerwaniu meczu weryfikuje sie na 3:0, jako walkower dla nieukaranych.

X. NAGRODY I TYTULY
1. Puchary i dyplomy za zajecie |, II, lIli [V miejsca.
2. Statuetki dla wyrdznionych zawodnikéw: Najlepszego zawodnika turnieju, Najlepszego
bramkarza turnieju.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy zobowigzujq sie do przestrzegania warunkdéw niniejszego Regulaminu. Podpis
zawodnika na Karcie Zgtoszeniowej druzyny potwierdza zapoznanie sie z  warunkami
Regulaminu, uczestnictwa w rozgrywkach oraz ich petng akceptacje.

2. e wzgledu na bezpieczenstwo zawodnikdw biorgcych udziat w rozgrywkach, nie mogg oni
gra¢ w okularach, bizuteri oraz innych przedmiotach mogagcych powodowac
niebezpieczenstwo uszkodzenia ciata.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng. Organizator zapewnia wytgcznie dorazng pomoc
przy urazach powstatych w czasie gry (opatrzenie otaré, dezynfekcja ran, zabezpieczenie ran-
plaster, bandaz).

4. Wszyscy uczestnicy ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczedliwych wypadkdw we wtasnym
zakresie.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zgubione na terenie Hali
Sportowe.

6. Wszystkich uczestnikdw obowiqzuje przestrzeganie Regulaminu Hali Sportowe;.

7. W trakcie frwania turnieju na terenie Hali Sportowej obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu oraz palenia papieroséw. Nie stosowanie sie do tych zakazéw spowoduje
wykluczeniem zawodnika bqdz druzyny z rozgrywek.

8. Za zachowanie niesportowe (prowokacyjne lub agresywne zachowania wobec druzyny
przeciwnej, sedzidw lub Organizatordw, niekulturalny doping) druzyna moze zostac usunieta z
turnieju bez zwrotu kwoty wpisowego, ani jego czesci.

9. Nieznajomo$¢ Regulaminu rozgrywek nie zwalnia Uczestnika z zasad okreslonych przez
Organizatora w w/w dokumencie.

10. Wszelkie sprawy sporne wynikte w trakcie trwania zawoddw oraz po ich zakohczeniu
rozpatruje Organizator.
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11.

XIl.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z (art.13 ust. 1 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) informuje, ze:

1.

10.

1.

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Kole,

zwany dalej Administratorem. Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych

osobowych.

Inspektorem danych osobowych u Administratora jest Pani Ewa Galihska, e-mail:

inspektor@osdidk.pl.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz

niezbedne do wrziecia udziatu w rozgrywkach.

Dane osobowe uczestnikdw turnieju bedq przetwarzane w zwigzku z organizacjq i promocjg

imprez Organizatora, wytonieniem zwyciezcdw rozgrywek oraz przyznaniem i wydaniem

nagrdd.

Organizator moze przetwarzaé dane osobowe w celach organizacii rozgrywek réwniez we

wspdtpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidtowe] organizaciji

furnieju.

Uczestnik rozgrywek wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia i

nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu w artykutach prasowych oraz stronie

internetowe;.

Uczestnik Zawoddw posiada prawo do:

a) Zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b) Wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

Cc) Przenoszenia danych,

d) Whniesienia skargi do organu nadzorczego,

e) Cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres Organizatora.

Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na poftrzeby zwigzane z organizacjq

rozgrywek uniemozliwia uczestnikowi udziat w rozgrywkach.

Dane osobowe uczestnikdw rozgrywek nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu

decyzji, w tym profilowaniu.

Dane osobowe uczestnikdw rozgrywek bedq przechowywane przez okres niezbedny dla

Organizatora.

Uczestnik rozgrywek wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego

w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewytqcznej, nieograniczonej

terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nastepujgcych polach eksploatacii:

a) Utrwalania i zwielokrotnienia jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechniania w
dowolnej formie,

b) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

c) Wykorzystania do promociji i organizacji rozgrywek i dziatalnosci Organizatora,

d) Udostepniania Wspdtorganizatorom w celu ich promocji w kontekécie udziatu w
rozgrywkach,

e) Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i remitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i
W czasie przez siebie wybranym,

f) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

g) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.
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